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Il torneo è organizzato nel rispetto del Regolamento del Gioco del Calcio IFAB e delle Norme 

FIGC applicabili all’attività giovanile e delle seguenti disposizioni organizzative. 

L’organizzazione si riserva la facoltà di interpretare e applicare il presente regolamento in 

caso di situazioni non espressamente previste. 

1. CATEGORIE AMMESSE 

FEMMINILE 

- Under 15 (9 contro 9) 

- Under 17 (11 contro 11) 

- Under 19 (11 contro 11) 

 

MASCHILE 

- Under 10 (7 contro 7) 

- Under 12 (9 contro 9) 

- Under 14 (11 contro 11) 

- Under 15 (11 contro 11) 

- Under 16 (11 contro 11) 

 

Ogni atleta deve essere regolarmente tesserato FIGC oppure coperto da assicurazione 

sportiva valida per l’evento. 

2. DOCUMENTI DI GARA 

Prima di ogni gara ogni società dovrà presentare: 

- Distinta dei giocatori 

- Documento di identità valido per ogni atleta 

 

I documenti possono essere presentati in formato cartaceo o digitale. La mancanza dei 

documenti comporta la non ammissione alla gara dell’atleta interessato. 
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3. DIVIETO DI PRESTITO GIOCATORI 

Non è consentito il prestito di giocatori, né prima né durante lo svolgimento del torneo. Ogni 

atleta potrà partecipare esclusivamente con la società con la quale risulta iscritto al 

momento dell’inizio della manifestazione. 

 

L’inosservanza di tale disposizione comporterà: 

- la sconfitta a tavolino della gara 

- nei casi più gravi, l’esclusione della squadra dal torneo, a insindacabile giudizio 

dell’organizzazione. 

4. NUMERO DI GIOCATORI, CAMPI E PORTE 

U10: 7 contro 7 – campo ridotto – porte 5 x 2 m 

U12: 9 contro 9 – campo medio – porte 6 x 2 m 

U14 / U15 / U16 Maschili: 11 contro 11 – campo regolamentare 

U15 Femminile: 9 contro 9 – campo medio 

U17 / U19 Femminili: 11 contro 11 – campo regolamentare 

 

Numero minimo per iniziare la gara: 

- 7 giocatori per le gare a 11 

- 5 giocatori per U10, U12 e U15 Femminile 

 

Le dimensioni dei campi potranno subire adattamenti in base alla disponibilità degli 

impianti. 

5. DURATA DELLE GARE 

U10: 2 tempi da 15 minuti 

U12: 2 tempi da 20 minuti 

U14: 2 tempi da 30 minuti 

U15 Maschile / U15 Femminile: 2 tempi da 35 minuti 

U16: 2 tempi da 40 minuti 

U17 Femminile: 2 tempi da 40 minuti 

U19 Femminile: 2 tempi da 45 minuti 

 

Intervallo massimo tra i tempi: 5 minuti. 

6. SOSTITUZIONI 

Le sostituzioni sono illimitate, consentite a gioco fermo, con possibilità di rientro del 

giocatore sostituito. 
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7. REGOLE DI GIOCO – DISPOSIZIONI SPECIFICHE 

7.1 CATEGORIE A 11 (U14–U15–U16 Maschili / U17–U19 Femminili) 

Si applicano integralmente le Regole del Gioco del Calcio IFAB (fuorigioco regolare, 

retropassaggio al portiere, punizioni dirette e indirette, distanza barriera 9,15 m, ecc.). 

7.2 CATEGORIA U12 – 9 CONTRO 9 

- Fuorigioco applicato esclusivamente all’interno dell’area di rigore. 

- Rimessa dal fondo effettuabile dal portiere con i piedi o con le mani. 

- Zona no-pressing: divieto di pressing nei primi 6 secondi dal momento in cui il portiere 

entra in possesso del pallone. 

- In caso di violazione del no-pressing: calcio di punizione indiretto dal punto 

dell’infrazione. 

- Nessun limite di metà campo sul rilancio del portiere. 

7.3 CATEGORIA U10 – 7 CONTRO 7 

- Fuorigioco non previsto. 

- Rimessa dal fondo effettuabile dal portiere con i piedi o con le mani. 

- Zona no-pressing: divieto di pressing nei primi 6 secondi dal momento in cui il portiere 

entra in possesso del pallone. 

- In caso di violazione del no-pressing: calcio di punizione indiretto dal punto 

dell’infrazione. 

- Vietato il retropassaggio volontario al portiere. 

- Rilancio del portiere vietato oltre la linea di metà campo (con mani o piedi). Se il pallone 

supera la metà campo senza aver toccato terra nella propria metà campo: calcio di 

punizione indiretto dal punto di superamento della linea. 

- Autoarbitraggio: la gara si svolge senza arbitro ufficiale; eventuali situazioni di gioco 

vengono gestite con la collaborazione di allenatori e dirigenti, nel rispetto dei principi di 

correttezza e fair play. 

8. DISCIPLINA 

La disciplina è regolata secondo il Codice di Giustizia Sportiva FIGC, adattato al torneo. 

 

Sono previsti: 

- Ammonizione (cartellino giallo) 

- Espulsione (cartellino rosso) 

 

Il giocatore espulso deve lasciare il terreno di gioco, non può essere sostituito e salta  
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automaticamente la gara successiva del torneo. 

Le sanzioni disciplinari hanno validità esclusivamente nell’ambito del torneo. 

9. ARBITRAGGIO 

Categoria U10: autoarbitraggio. 

Categoria U12 e superiori: arbitri designati dall’organizzazione. 

 

Le decisioni arbitrali sono definitive e inappellabili. 

10. CLASSIFICHE 

Punteggio: 

- Vittoria: 3 punti 

- Pareggio: 1 punto 

- Sconfitta: 0 punti 

 

In caso di parità di punteggio: 

1. Scontro diretto 

2. Differenza reti 

3. Gol segnati 

4. Miglior disciplina 

5. Sorteggio 

11. RICORSI 

Eventuali ricorsi dovranno essere presentati per iscritto all’organizzazione entro 30 minuti 

dal termine della gara oggetto di contestazione. 

 

La presentazione del ricorso è subordinata al versamento di un contributo di euro 50,00. 

Il contributo sarà restituito esclusivamente in caso di accoglimento del ricorso e non sarà 

restituito in caso di rigetto. 

 

Non sono ammessi ricorsi relativi a decisioni tecniche di gara. 

Le decisioni dell’organizzazione sui ricorsi sono definitive e inappellabili. 

12. COMPORTAMENTO E FAIR PLAY 

È richiesto un comportamento corretto e rispettoso da parte di atleti, allenatori, dirigenti e 

pubblico. 

L’organizzazione si riserva il diritto di adottare provvedimenti fino all’esclusione dal torneo. 
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13. RESPONSABILITÀ E ASSICURAZIONE 

Ogni società è responsabile dell’idoneità sportiva e della copertura assicurativa dei propri 

atleti. 

La partecipazione al torneo avviene sotto la responsabilità delle singole società. 

L’organizzazione declina ogni responsabilità per danni, infortuni o smarrimenti non 

direttamente imputabili alla gestione del torneo. 

14. DISPOSIZIONI FINALI 

L’organizzazione si riserva la facoltà di apportare modifiche per cause di forza maggiore. 

Per quanto non previsto dal presente regolamento valgono le Norme FIGC e IFAB. 

L’iscrizione al torneo comporta l’accettazione integrale del presente regolamento. 

 

 

Accademia Torino Calcio 
USD Caselette 
 


